Trainingsprogramm Frihling 2021 i IR CE-E)

Orientierungslaufer

Datum Trainingsart Karte/ Besammlung Organisation Anmeldungslink (bis Mo vor Training)
Mi 03.03.21 Waldtraining Pfadiheim Biberist (Altisberg) Fabienne & Beat Link

Mi 10.03.21 Lauftraining Waldhaus Literkofen Seva Link

Mi 17.03.21 Waldtraining Waldhaus Kattigkofen (Felli) Seva Link

Mi 24.03.21 Lauftraining Schulhaus Wiler Fabienne & Beat Link

Mi 31.03.21 Waldtraining Waldhaus Hessigkofen (Grosser Stein) | Adrian Link

Mi 07.04.21 Lauftraining Parkplatz Fussballplatz Riedholz Adrian Link

So 18.04.21 Wettkampf Bucheggberger OL

Trainingszeiten

Corona-Situation: Aufgrund der neusten Massnahmen des BAGs, haben wir uns entschlossen das Training flrs erste

prinzipiell fir die Junioren anzubieten.

Um am Training teilzunehmen tragt ihr (Junioren) euch bitte bis am Montagabend vor dem Training im
Vereinskalender auf der Website ein. (Link)

Wenn sich bis am Dienstagmorgen weniger als 13 Personen (Leiter abgezogen) eingetragen haben, dirfen
sich die Eltern/Begleitpersonen auch noch anmelden. Der Wert von 13 Teilnehmenden mit Erwachsenen darf
auf Grund der momentan giltigen Corona-Massnahmen nicht tiberschritten werden. (Die Anmeldungen
kénnen nur von der Trainingsleitung eingesehen werden)

Lauftraining Trainingsbeginn um 17.00 am Besammlungsort. Die Anforderung ist es ca. 45min am Stlick rennen zu
kénnen.
Trainingsende um ca. 18.00-18.15 je nach Gruppeneinteilung.

Waldtraining Trainingsbeginn um 17:00; Trainingsende um ca. 18:30.
Wer spater kommen mochte, meldet sich am besten direkt beim zugeteilten Leiter oder bei Seva.

Postennetze Nach den Trainings bieten wir jeweils bis zum ndchsten Waldtraining ein Postennetz auf der benutzten
Trainingskarte an, wer also mehr im Wald trainieren mochte, hat auch diese Mdoglichkeit. Dieses Angebot
richtet sich auch an alle anderen Vereinsmitglieder. Weitere Infos zum Kartenbezug und zur genauen
Organisation folgen.

Wettkampfe Momentan sind die meisten Wettkampfe abgesagt, wenn wieder welche stattfinden und wir eine Betreuung
anbieten kénnen, werden wir uns spontan bei euch melden.

Schutzkonzept:  Bis auf weiteres gilt das Schutzkonzept der Bucheggberger Orientierungslaufer und ist strikt einzuhalten.

Mitnehmen

Der Witterung angepasste Kleidung, Wechselkleider/ Warme Kleider fiir nach dem Training (lange Hosen bzW. 3/stel Hosen und
Stilpen, roter Stift, wer hat: Kompass & Badge fiir Waldtrainings)

Leiter
Hauptverantwortlicher: Weitere Leiter:
Severin Zahnd Adrian Gutknecht Beat Jakob
078 907 23 23 079 624 70 27 079518 4351
ti@bucheggbergerol.ch

Fabienne Jakob Regula Jakob

078 889 12 27 078 713 99 80



http://www.bucheggbergerol.ch/joomla/index.php/verein/bol-kalender
https://s.geo.admin.ch/8f13df5b64
https://teamup.com/event/show/id/SqAEEmV1Fj37EmwLJaF2VkvgvsP4Jt
https://s.geo.admin.ch/8f13e0cd91
https://teamup.com/event/show/id/ozkh75Hm9A8nwtGwTCtUH31pY3xYvM
https://s.geo.admin.ch/8f13e1dae6
https://teamup.com/event/show/id/fCWa5iTYRCGVocKqfDskg3xy8AS3aJ
https://s.geo.admin.ch/8f13e30b72
https://teamup.com/event/show/id/U6h1m6dJJMfdn4hNwkaZ89dzEygYPv
https://s.geo.admin.ch/8f13e44fff
https://teamup.com/event/show/id/FKrowJgtne1eforqyPhJt82nQye4NU
https://s.geo.admin.ch/8f13e568f7
https://teamup.com/event/show/id/dxwpR2zkBrNE3wU8AsMSbP6opPQUWj
mailto:tl@bucheggbergerol.ch
http://www.bucheggbergerol.ch/
http://www.solv.ch/
http://www.bolv.ch/

